
 

 

 

 

 
 

日時 2026 年 9 月 19 日（土曜日）10：00～14：00 
にちじ        ねん   がつ     にち  どようび   
場所 みらいテラス  キッチンスタジオ   
ばしょ     
料理講師  馬萧然 氏 (Ma xiao ran) 他 3 名 
りょうりこうし   ましょうぜん  し 
定員 24 名 
ていいん    めい 
料理名   
りょうりめい 

 

 
持ち物  エプロン バンダナ ハンドタオル 
もちもの     
参加費  会員・外国人 500 円 一般 800 円 中学生以下 200 円 
さんかひ    かいいん・がいこくじん   いっぱん       ちゅうがくせいいか 
 
 
 

 https://logoform.jp/form/SuTL/1722169 

 
 

羊肉水餃 

（羊肉の水餃子）

予約のための QR コード              URL 
よやく 

国際交流サロンに関する問い合わせ
狛江市役所地域⽂化スポーツ部協働コミュニティ課   狛江市国際交流協会 

TEL:03-3430-1164              info@komae-kifa.com 

狛江市国際交流協会  http://www.komae-kifa.com 
NPO 法⼈こまえにほんごしえん・⽇本語スクール 
https://sites.google.com/view/nihon5shien/home 

 @komae.kifa

国際交流サロン 

内モンゴル料理を楽しもう！

f

＊参加(さんか)するには予約(よやく)が必要(ひつよう)です 

酸辣土豆絲 

（羊肉とじゃがいもの炒め)

茶叶蛋 

（お茶味ゆで卵)

狛江市国際交流協会 
KIFA Komaeshi International 

Friendship Association 


