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１．満一歳となった「こまぐりっしゅ cafe」 

（毎月第一土曜日、午後３時から開催） 

 

昨年の９月にスタートした英会話サロン「こま

ぐりっしゅ cafe」も、ようやく１年となりました。 

 

「予約の必要なし」、「英会話スクールとしては

安価」という評価もあれば、「英語のレベルがまち

まち」、「スクールでなくてサロンでは？」などの

指摘もいただいています。 

皆さんの声に耳を傾けながら、徐々に良いもの

にしていきたいと思っています。差し当たっては、

次回の１１月４日から、参加する外国人を倍増し

て、パワーアップしたものにしていく予定です。

ご期待ください。 

会員の方で一度も参加したことがない方も大勢

居られるようです。英会話のレベルは問いません。

是非、気楽にご参加をされてください。 

日時：毎月第一土曜日の午後３時から 

場所：GOTA BAR（東和泉 1-4-20 岩瀬ビル地階） 

 

（９月に実施したサロンの様子） 

 

２．市民まつりへの出店 

（１１月１２日（日）開催予定） 

 

 11月 12日（日）に行われる、狛江市民まつりに

出店致します。第一小学校会場の KIFAブースでは

恒例の「世界の料理ショー」を展開します。 

様々なご要望をいただきましたが、今回の品物

のアイデアは、意外にも外国人のお客様をターゲ

ットにした日本の料理です。 

 

 

（昨年の市民まつりの様子） 

 

ユネスコ無形文化遺産に登録されている「和食」

に「おでん」があることをご存じでしょうか。 

今回は、超有名おでん店の調理人が店名と氏名

を明かさないことを条件に、秘伝の出汁とプロの

仕入れルートを使って「京おでん」を提供します。 

 

 実はおでんの歴史は１４世紀から。５００年を

超える歴史を持つ古い日本料理なのですが、全国

のバリエーションがある上に、台湾や韓国にまで
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も広まっています。この中から、今回は薄口の醤

油でさっぱりと煮込んだ上品な味で知られる「京

おでん」がテーマです。 

 大根、卵、竹輪、牛すじ、コンニャクとオーソド

ックスな品々ですが、本番となる１１月は肌寒い

日が増えてくる時期ですので、温かい料理が人気

になると期待しています。 

 

会員の方は特典を用意してますので会員証をお

持ちください。 

皆様のご来場をお待ちしております。 

 

日時：１１月１２日（日）９時～１５時半まで 

場所：第一小学校 グラウンド 

 

 

 

3.国際交流サロンのお知らせ 

（11月 18日(土)午後 開催予定） 

 

 
 

交流サロンは次回が４回目となりますが、強力

な講師に登場いただけることになりました。乞う

ご期待です。その人は、日系ブラジル人でマルチ

クリエイターとして活躍されている宮本ヒルさん

です。 

 

宮本さんは、様々なところで料理教室を開いて

おられるので、既に経験された方がいらっしゃる

かもしれませんね。 

 

 

タイトル：「KIFA国際交流サロン 

 ブラジルの国民食を作ってブラジルを知ろう」 

日時：１１月１８日（土）午後 

場所：中央公民館（市民センター）地階 

   料理実習室 

 

参加費は一般の方は５００円、会員は３００円。

申し込みは１１月２日以降、先着順での受付けと

なる予定です。詳しくは１１月１日発行予定の「広

報こまえ」を確認ください。 

 

 

（前回の国際交流サロン「トルコ料理」） 

 

 以上、1～3（英会話サロン、市民まつり、国際

交流サロン）と、秋の KIFAは催しが盛り沢山で

す。皆さんの振るってのご参加、お待ちしていま

す。 

 

 

 

4.日本の夏を知ろう＆浴衣で盆踊り体験 

こちらは、前回の活動報告です。 

 

８月５日（土）、いずみ会主催の納涼盆踊り大会

に参加しました。今回は、欧米の外国人の参加も

多く華やかな雰囲気となりました。また J:COM さ

んの取材も受けました。翌週の８月１０日（木）

には、当日の内容がデイリーニュースで放映され

ました。 

 



ニュースで放映されたシーンを、画像でつづり

ます。 

 

（J:COMのデイリーニュース） 

 

昨年同様に、外国人の方には着付けをさせてい

ただき、踊りの先生（目黒藍子様）より、炭坑節、

東京音頭、狛江音頭の３種類の踊りをご指導いた

だきました。 

 

 
（防災センターでの踊りの稽古） 

 

本番は市民ひろばにおいて、いずみ会の盆踊り

の参加者に交じって、踊りを楽しんでいただきま

した。 

 

（市民ひろばでの踊りの様子） 

 

踊りの後は、中央公民館地階の料理実習室に集

まっていただき、夏の風物詩としての素麺を堪能

していただきました。 

 

 

（料理実習室にて素麺を堪能） 

 

今回は外国人参加の総数は、２０名を超えてい

ましたが、着物を着て踊っていただいたのは、９

名の方々でした。人数としては少なめですが、つ

かの間のひととき、日本の文化を味わっていただ

けたのではないか、と考えています。 

 

 

 

 

 

 

5.その他のご連絡 

 

【会員募集について】 

 ＫＩＦＡでは、随時会員を募集中です。外国人

との交流について、興味のある方は奮ってご入会

ください。年会費は 2000円となります。 

 

 

 

【会費納入のお願い】 

 

既会員の方で、２０１７年度の会費納入がまだ

お済みでない会員の方は、下記銀行口座へのお振

り込みをお願い致します。 

 

みずほ銀行狛江支店 普通 １４８７８０１ 

          狛江市国際交流協会 



 

 

 

 

 

【会員ネットワークの活性化について】 

 ＫＩＦＡでは会員間の連絡を密にするため、メ

ールによる連絡網を整備しています。来年度より、

メール中心の連絡に変えていく方向です。 

 メールアドレスをお持ちで、未だ連絡していな

い、という方は、お早目にご連絡いただきますよ

う、お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

ＫＩＦＡホームページをご覧いただきますよう、

宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

この日本語の「たより」をお近くの外国人の方にお知らせください 

ＫＩＦＡ：komae international friendship association：狛江市国際交流協会 

：狛江市役所企画財政部政策室協働調整担当 

住所：東京都狛江市和泉本町 1-1-5 TEL：03-3430-1164 

FAX：03-3430-6870 E-MAIL：info@komae-kifa.com 

記事・イベントの内容その他のお問合わせやご意見は上記にご連絡ください 

編集：Ｔ・Ｙ 


